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Le Maire, les adjoints et conseillers
délégués recoivent sur rendez-vous
au 04 72 52 57 55 ou
cabinetdumaire@limonest.fr

HOTEL DE VILLE

225, avenue Général de Gaulle
69760 Limonest

Tél. 04 72 52 57 00

En cas d’urgence, un répondeur

est a votre disposition

Numéro d’astreinte : 04 72 52 57 39
(en service uniquement le week-end)
Site web : www.limonest.fr
Courriel : contact@limonest.fr

Horaires d’ouverture au public
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi

9h -12h /13h -17h

Mardi, samedi* 9h - 12h
*Permanence Etat Civil uniquement
Fermé les aprés-midi

durant les vacances scolaires

Saison culturelle billetterie en ligne

sur www.limonest.fr

n https://www.facebook.com/Ville-de-
Limonest-210780485968359

https://www.instagram.com/ville.de.
limonest/?hl=fr

Restaurant scolaire (sauf le mercredi) :
0472 52 57 50

Médiatheque : 04 78 35 42 82 (sauf le lundi)
Accueil de Loisirs : 04 72 52 57 57
Conservatoire Municipal de Limonest :
0472 52 57 48
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Chéres Limonoises, Chers Limonois,

Je voudrais vous faire part de mes réflexions sur trois points qui me semblent
vitaux pour I'avenir de la commune, a savoir les finances des collectivités locales,
I'urbanisme dans les communes et la création malheureuse de la voie lyonnaise
n°4 a Limonest.

A'l'horizon 2024, une dégradation systémique est annoncée pour I'ensemble des
finances des collectivités locales. Dans un contexte tendu, les communes verront
leur marge de manceuvre diminuer fortement avec la forte hausse des prix de
I'énergie (gaz, électricité, multipliée par 2,6), des dépenses d'alimentation avec
une hausse de plus de 12% en un an pour le restaurant scolaire en particulier.
Nous subissons aussi la hausse des taux d'intérét (1% a 5%) ce qui va limiter nos
possibilités d'emprunt.

Ensuite, I'Etat a décidé d’augmenter le point d’indice pour les fonctionnaires et
contractuels, ce qui a entrainé une hausse de 10 % sur un an, sans compter la

Max VINCENT revalorisation de certaines catégories socio-professionnelles, comme les
9)( ' personnels de santé (créche). Au 1° janvier 2024, il est prévu une augmentation de cing
Maire de Limonest points d’indice pour tout le personnel communal, ce qui a pour conséquence une hausse

Conseiller Métropolitain sensible de la masse salariale. Toutes ces hausses décidées unilatéralement par I'Etat
auront pour conséquence une diminution sensible de notre autofinancement réservé a
I'investissement. Cependant, nous n‘augmenterons pas nos taux de fiscalité, en
particulier le taux de foncier bati comme nous nous y sommes engagés. Nous
devrons donc contenir de maniére rigoureuse nos dépenses de fonctionnement si
nous voulons réaliser nos investissements concernant la Maison des familles et la
rénovation de la maison Valantin notamment.

Au sujet de I'urbanisme, je souhaite rappeler que nous subissons aujourd'hui
une crise du logement sans précédent, avec une pénurie accentuée de
logements en particulier sociaux. Si a Limonest, notre taux de logements
sociaux s'établit a 21,4%, alors que le taux réglementaire est de 25%,
celui-ci a bien progressé grace a notre politique visant a augmenter

le nombre de logements sociaux car la demande des Limonois

est forte en particulier pour nos jeunes. J'espéere qu'avant

la fin de l'année 2023, nous pourrons livrer sur notre

commune plus de 18 logements sociaux.

Informations importantes que les Limonois et les Limonoises

doivent connaitre dans la mesure ot les communes ont un retard
important en matiére de logement sociaux, le préfet a décidé de
reprendre la main en matiére de permis de construire, ce n'est plus

le maire qui signera les permis de construire mais le préfet. Une
douzaine de communes de la Métropole serait concernées. Quant a la
commune de Limonest, celle-ci a souhaité poursuivre sa politique de
construction de logements sociaux par la signature avant la fin de I'année d'un
contrat de mixité sociale avec I'Etat et la Métropole de Lyon. La commune de
Limonest a pour objectif de fixer le nombre de logements sociaux a construire pour
atteindre le taux de 25% et éviter ainsi de payer la pénalité qui en 2023 s'éléeve a plus de
30 000 euros.

La Métropole de Lyon a décidé d’'implanter la ligne 4 de son projet de Voies Lyonnaises a
Limonest. Ce projet est prévu sur la RD3086, entre le rond-point des Tuileries (a coté de
Auchan) jusqu’au croisement de la rue Sans-souci (a c6té de Darty). Avec ce projet, la
partie cyclable a double sens, réduira a une seule voie de circulation, les voitures et les
transports en commun et la voie réservée au bus disparaitra. Lors des différentes
présentations par la Métropole de Lyon jai toujours émis un avis négatif a cet
aménagement présenté en |'état. De plus, la Métropole de Lyon a décidé que les travaux
d'infrastructures tels que le déplacement des poteaux électriques et la vidéosurveillance
seront a la charge des communes. Il y aura également un impact direct sur la M6-M7.
Les différentes remarques proposées par la commune de Limonest n'ont jamais été prises
en compte. La commission municipale Sécurité, Mobilités et Travaux de Limonest a
également rendu un avis négatif a ce projet. Le conseil municipal a voté a I'unanimité son
opposition a ce projet. Mais a ce jour, nous n'avons pas davantage d'informations de la
part de la Métropole de Lyon qui refuse d'entendre tout avis différent. Nous vous invitons

a signer la pétition en ligne ou a la mairie.
)
W //’
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Bien cordialement



En direct

du Conseil

Municipal

Retrouvez I'intégralité des délibérations
et décisions du Conseil Municipal au
cours des derniers mois sur le site

de la Mairie.

Consultables sur www.limonest.fr
Rubrique : Vie municipale/les comptes-
rendus des conseils municipaux
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Communication
Culture

Enfance & Jeunesse
Vie locale

Cadre de vie

Social & Solidarités

Sport

Communication

Maison des Familles

Les travaux de construction
de la Maison des Familles
se poursuivent selon le
calendrier prévu. La phase
principale de terrassement
est désormais terminée.

Il nous reste encore une
année de travaux environ
pour une livraison prévue
pour 'automne prochain.

Ca s’est passé !

€ Retour sur...

La fin d’année nous a réunis nombreux pour
une magnifique piéce de théatre sur la vie et
I'ceuvre de Frida Kahlo, le 9 juin 2023, inter-
prétée magistralement par Nadia Larbiouene,
accompagnée de chants traditionnels
mexicains.

De la musique il en fut question pour le concert
d’été du Brass Band des Gones. Ce trés beau
concert pour cuivres et percussions, était
programmé le 2 septembre 2023 dans le
théatre de verdure de I’Agora, ce magnifique
écrin, pour le plus grand plaisir de la centaine
de personnes présentes adultes et enfants.

Nous avons quitté I’Amérique du Sud pour
la retrouver en ce début de saison pour un

Culture

voyage musical andin du Chili a la Bolivie, du
Mexique a Cuba, accompagné de pas de
tango, une vraie émotion... vendredi 22
septembre 2023.

Vous avez recu notre agenda culturel et peut-
étre avez-vous assisté a la présentation de
saison du 22 septembre ? Nous sommes fiers
de vous proposer encore cette année une
programmation riche et diversifiée, accessible
au plus grand nombre, qui fait appel a des
créations d’artistes locaux talentueux et a des
compagnies nationales prestigieuses.

Alors, nous serons heureux de vous retrouver
nombreux lors de nos spectacles vivants :
danse, théatre, concerts, stand up, et de nos
animations (conférences, documentaires,
visites commentées de musées).




Culture, Fétes & Cérémonies

A venir
Dernier trimestre 2023

Un événement important a souligner, la création d’un festival inter- ﬂ
communal de cirque et magie Terre de mysteres. Portée par 5 communes
de I'Ouest lyonnais et soutenue par la Métropole, cette programmation a
I'ambition de nous faire voyager dans un monde poétique, de nous faire
réver, de nous émerveiller. Pour sa 1°¢ édition le spectacle phare est
programmé a Limonest pour 2 soirées les 17 et 18 novembre. Des
spectacles satellites sont également programmés dans chacune de

nos 5 communes (voir affiche ci-dessous). g g
s &
= 3
© ©
FESTIVAL INTERBUMM U HAL Et puis nous retrouverons la 8™ édition des Automnales du Blues
les 23 et 24 novembre, avec les prestations de 2 immenses
pianistes de ragtime et de boogie-woogie Sébastien Troendlé
- et de rock’n’roll Cat Lee King, accompagnés de la fine fleur
MnﬁlE des musiciens de jazz frangais et par 2 couples de danseurs
talentueux.
:
g
-
17 & 18 NOVEMBRE 2023 20H
LA BELLE ILLUSION La musique sera également présente le 25
LIMOMEST < o
s, Bl 1] novembre, avec un hommage a John Ellis,
le plus Limonois des musiciens anglais et
ou 3 Al 29 HOVEMBRE 20673 : par le concert de Noél des professeurs du
Conservatoire le 15 décembre.
[ METHD (R RTE=1) LE S04EN g [
ki Pyt A ROV Vous. aurez aussi assisté au cours dgAce
! 465 ETANS 1°" trimestre a la programmation de théatre
m “ ﬁ avec Cadavre exquis le 13 octobre, une
i e T comédie drole, écrite de facon inédite, élue
19H Z20H 16H meilleure piece Grand public aux Cyranos 2022
LiMOREST LIRRIEY RAINT DiniEE RAINT E¥E et nommeée 2 fois dans les catégories meilleure
Psrpr i AN HOHT OB AU WORT BOE o . .
S ——— comédienne et meilleur second rdle.

© Cie Remue Ménage
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Informations municipales

Médiatheque municipale de Limonest

Pour 'automne, la médiathéque se met au diapason
de la saison culturelle et de I'événement cirque et
vous propose des ateliers cirque pour les plus
jeunes, dés 4 ans !

Le livre n'est pas en reste, puisque nous avons le
plaisir d’accueillir, dans le cadre du festival du livre
jeunesse d’Ecully, 'auteur Marc Lizano.

Au mois de novembre également, ne manquez pas
le spectacle de Lydie D’Agostino, entre clarinette,
livres et langues des signes pour un voyage sensible
pour les plus jeunes et leurs parents |

Découvrez le nouveau rendez-vous de la média-
théque, « Fabuleuse bibliothéque » qui vous propose
de découvrir une machine du FablLab, sans oublier
les rendez-vous désormais réguliers de la
médiatheque : les mini-concerts et les heures du
conte !

Pour les plus grands, le prix Summer de la féte du
livre de Bron, battra son plein : tous les rensei-
gnements sur les inscriptions au jury a I'accueil de
la médiatheque !

MEDIATHEQUE :
HORAIRES ET ANIMATIONS

LA MEDIATHEQUE VOUS ACCUEILLE
e Mardi et jeudi : 16h-19h

e Mercredi : 10h-19h

e \endredi : 16h-19n

* Samedi : 10h-13h / 14h-17h

Boite de retours 24h/24h en face

de 'ascenseur, de l'autre coté

de la Médiathéque.

Fermetures exceptionnelles

La médiathéque sera fermée le mardi 31 octobre
et le 1° novembre, puis du 23 décembre au

2 janvier inclus.

COTE ANIMATIONS

¢ Mercredi 8 novembre a 14h, 15h30 et 17h :
ateliers de cirque avec en piste Romano,
a partir de 4 ans sur inscription
Trois possibilités d’ateliers de 4 a 11 ans, pour
s’initier aux arts du cirque !
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¢ Mercredi 15 novembre a 14h : ateliers avec
Marc Lizano, auteur de bande dessinée dans
le cadre de la féte du livre jeunesse d’Ecully
dés 8 ans, sur inscription
Lauteur de la pension Moreau et de I'Enfant
caché vous propose d’échanger lors d’un atelier !
¢ Mercredi 22 novembre a 10h15 et 11h,
spectacle, dés 6 mois, sur inscription
Une plongée dans I'imaginaire en musique,
langue des signes et livres !

¢ Vendredi 24 novembre a 19h30, Comité
de lecteurs, sur inscription, a la médiathéque
de Champagne
Venez partager vos avis sur les livres sélectionnés
pour le comité.

¢ Samedi 25 novembre a 14h, Fabuleuse
bibliothéque, a partir de 8 ans, sur inscription
Le nouveau rendez-vous autour du livre et
du FablLab, a la médiatheque !

¢ Mercredi 6 décembre, a 14h, Fabuleuse
bibliothéque, a partir de 8 ans, sur inscription
Le nouveau rendez-vous autour du livre et du
FablLab, a la médiatheque !

e Samedi 9 décembre a 10h30, Heure du conte
a partir de 4 ans, sur inscription

e Samedi 9 décembre a 14h30 et 15h15,
création de jeux a partir de 8 ans,
sur inscription
Un jeu de société pour évoquer le réseau des
bibliotheques du réseau ReBONd ne pouvait pas
se faire sans les usagers | Venez créer votre
avatar et votre carte de jeu personnalisée !

AVEC LE

CONSERVATOIRE

La médiatheque et le

conservatoire s’unissent

pour vous proposer des

mini rendez-vous !

¢ Le mercredi 29 septembre, a eu lieu,
un mini-concert du Conservatoire,
pour découvrir un instrument avec les
professeurs et éleves du conservatoire !

wEm mm —

i AN

Infos, inscriptions et contacts : 04 78 35 42 82,

bibliotheque@limonest.fr, www.reseau-rebond.fr

\NA

MEDHATHECpUE

I A |

SERVICES ACCESSIBLES

PORTAGE A DOMICILE

Vous avez une santé fragile,

et vous préférez ne pas vous
déplacer ? La médiathéque vous
propose un service de portage

a domicile.

LA BIBLIOTHEQUE SONORE EOLE
Eole est une bibliothéque de livres
adaptés aux personnes pour qui la
lecture est difficile : déficience
visuelle, handicap moteur, intel-
lectuel, troubles cognitifs, et
troubles DYS. Livres audio, livres
braille, classiques ou nouveautés,
ce sont plus de 50 000 titres qui
vous attendent. Téléchargez-les
en quelques instants ou recevez-
les par la Poste en quelques

jours : c'est gratuit !

Pour bénéficier de ces deux
services, contactez-nous au :

04 78 35 42 82

PERMANENCE D’AIDE
INFORMATIQUE

Tous les jeudis de 16h a 17h
sur inscription.
Renseignements :

04 78 35 42 82 ou par mail :
bibliotheque@limonest.fr

~ebond

réseau des
Dibliotheques
ouest nord




Conservatoire municipal de Limonest

RENTREE 2023-2024

La semaine du 4 septembre avait lieu notre
nouvelle rentrée.

Nous continuons a vous accueillir avec toute
I’équipe des professeurs pour le dévelop-
pement des enseignements artistiques
(musique | danse | théatre) avec plus de
25 disciplines enseignées.

Deux grandes nouveautés cette année
avec :
¢ La création d’une classe de Musique
Assistée par Ordinateur (MAO),
encadrée par notre nouveau professeur
Gabriel Rouet.
Cette nouvelle activité proposée par la
commune de Limonest, a lieu dans le FabLab
de I’Agora tous les lundis de 17h30 a 20h30
(en priorité pour les éléves du Conservatoire
avec deux ateliers de 1h30), et les samedis
matin entre 8h30 et 12h30 (ouvert a tous
avec trois ateliers d’une heure).

Le début des cours a eu lieu le 2 octobre
avec 3 séances de découvertes jusqu’aux
vacances de la Toussant. Au bout de quelques
séances, un groupe fixe sera constitué.

Ces ateliers sont ouverts pour les +10 ans
et limités a 10 personnes par atelier.

Toutes les informations et modalités d’inscrip-
tion sont a retrouver sur notre site internet.

* La création d’un ensemble vocal de
Limonest, dirigé par notre professeure
Loréne Reymond. Il s’adresse a toute
personne (ados a jeunes retraités),
souhaitant chanter en groupe sur un
programme riche et varié.

Répétitions le jeudi soir de 20h a 22h.

Inscriptions possibles en cours d’année.

Venez faire une répétition d’essai !!

RETOUR EN IMAGES

Du 1¢r au 12 juillet dernier, nos musiciens du
Jeune Orchestre Symphonique ont eu la
chance de partir a Flint (USA) pour un
échange musical a la Flint School of Performing
Arts.

lls ont été encadrés par nos professeurs
Anthony, Lydie et Anne-Sophie ainsi que
par Sandrine, Chystel, Guillaume, Yoram et
Olivier, membres et bénévoles de I'’APEC —
Association des Parents d’Eléves du
Conservatoire.

Un grand merci & eux pour avoir rendu cela
possible !

Retrouvez les photos et vidéos de ce voyage
sur notre Instagram et facebook.

ONSERVATOIRE
MUNICIPAL
DE LIMONEST

MUSIQUE | DANSE | THEATRE

LES RENDEZ-VOUS A VENIR
POUR CE DERNIER TRIMESTRE
DE UANNEE 2023 :

27 novembre 2023

L'heure musicale #1.

Avec la participation des éléves
du Conservatoire

18h30 - Auditorium

29 novembre 2023
Mini-concerts surprises

a la médiatheque #1

16h30 a 17h - Médiatheque

15 décembre 2023

Concerts des professeurs

Noél > musique avec présentation
scolaire - 19h30 Auditorium

20 décembre 2023

Petit concert de Noél interclasse
des éleves de I'éveil artistique
Matin- salle Michel legrand

20 décembre 2023

Concert de nos orchestres Junior
(1¢" cycle) et JOS (2°me cycle)

19h - Auditorium
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Culture

Micro-Folie de Limonest

MUSEE NUMERIQUE :
Il permet d’offrir en libre accés une sélection
de plus de 1000 trésors de 12 grandes
institutions a découvrir dans le hall de I'agora.
Visite libre : durant les horaires d'ouverture
de la médiatheque.
Visite thématique : Le musée numérique
vous offre également de découvrir les ceuvres
avec une médiatrice culturelle.
CEuvre en famille : Partagez pendant 1 heure
des moments en famille tout en découvrant le
monde de I'art sous un angle innovant dans le
hall de I'Agora.
¢ Mercredi 15 novembre a 10h30.

Sur inscription.
¢ Mercredi 20 décembre a 10h30.

Sur inscription.
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Micro-Scope : Plongez au Cceur de I'Art !
Durant 30 minutes découvrez une ceuvre pour
observer et comprendre les détails, les
anecdotes qui la construisent dans le hall de
I'’Agora.
* Mercredi 6 décembre a 12h.

Sur inscription.

FABLAB

Le FabLab vous accueille le mercredi de 14 a

17h et le vendredi de 10 4 12h et de 14 a 18h.

Sur inscription

Le FabLab accueille des ateliers créatifs les

mercredis aprés-midi :

* Mercredi 8 novembre a 14h, une aventure
magique et envoltante vous attend au
Fablab, mais le théme reste encore secret.
Sur inscription.

Enfance & Jeunesse

¢ Mercredi 22 novembre a 14h, atelier créatif
au Fablab, I'art du Kirigami rencontre le
monde mystique de la magie ! Explorez
comment combiner |'artisanat traditionnel
du kirigami avec les technologies modernes
disponibles dans notre Fablab. Sur inscrip-
tion.

¢ Mercredi 13 décembre a 14h, venez cons-
truire vos cadeaux de noél dans le FablLab.
Sur inscription.

AVEC LA MEDIATHEQUE :
Fabuleuse Bibliothéque, la rencontre entre le
bricolage et les collections de la bibliotheque
avec les machines du Fablab de la Micro-Folie !
* Mercredi 25 novembre a 14h.

Sur inscription.
¢ Mercredi 6 décembre a 14h.

Sur inscription.

REALITE VIRTUELLE

Venez visiter la Bourgogne, vivre les derniers
instants de Pompéi ou plonger avec les
requins a travers les casques de réalité
virtuelle disponibles a la médiatheque :

e Mardi et Jeudi : 16h-19h

e Mercredi : 16h —19h

e \lendredi : 16h-19h

e Samedi: 14h - 17h

Contact : microfolie@limonest.fr

La créche

« La Galipette »

Depuis le 23 aout, 'EAJE la Galipette a réou-
vert ses portes aux familles limonoises. Toute
’équipe ainsi que la nouvelle direction
accueille petit a petit ces nouvelles familles
pour une nouvelle année pleine de projets.

Belle rentrée a tous !



Informations municipales

Vie locale

Action commerciale pour Halloween

Animation Limonest | Grand Jeu Halloween 2023
du 17 au 31 octobre

¢ Réaliser une animation pour les commercants de Limonest sur la période
d'Halloween.

¢ Une animation clé en main, aux couleurs de la ville

¢ Une animation facile et intuitive, avec un plan média

¢ 1 000 euros de lots (100 gagnants) redistribués directement dans les commerces
de Limonest

Régles du jeu

1. Le consommateur fait un achat dans I'un des commerces participants

2. En caisse, il scanne le QR code affiché depuis son smartphone, il remplit
les données d’inscription

3. Le consommateur joue depuis la plateforme en ligne

4. Le consommateur découvre instantanément s’il a gagné ou perdu

Gagnant

Le message gagné s’affiche sur le jeu, le consommateur remporte une carte cadeau

de 10 €.

e Comment faire parvenir les cartes cadeaux ?
- Par mail sous une semaine GRAND JEU

- Récupérer a la Mairie de Limonest g ALL@NE
Perdant s

Le message perdu s’affiche sur le jeu, le consommateur regoit un bonbon de
consolation. COMMERCES DE LIMONEST
[ ARLEAR (R e

GRAND JEU . 1 000 s cros cadsas

HALLOWEEN S W ... ...

| Taifen o achud cher o 4 commsroe poticionts.

COMMERCES DE LIMONEST _ - - P

ACHETEL BT GAGNEL !
Faites vos achats cher fes commergants
parienaines ol participe: 2 jow oo caizse,

Tenler vatre chasce ol remporte:
de smperhes récompentes ol

e sputenant les commences de Limanest.

COFHTHHTFL BB TENSMTL

il laFulneal o foaTp & Cief
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Bientot,
ouverture d’une
maison médicale
a Limonest !

Les travaux sont en cours d’achévement et
début 2024, la maison ouvrira ses portes.
En plein coeur de village, face au pole santé,
elle accueillera sur plus de 280 m?, 4 cabinets
médicaux qui viendront compléter I'offre de
soins proposée par les différents praticiens
déja installés.

Ce projet cofinancé par la Métropole et
I'Etat et largement porté par la commune
permettra d’améliorer encore l'accés aux
services publics de nos administrés ainsi
qu’une meilleure prise en charge des
malades.

Plans de
la nouvelle maison
médicale

Cadre de vie

o B NS . 1]
EGLISE — . @




Informations municipales

Semaine des Solidarités du 3 au 9 décembre 2023

Une semaine d'actions de sensibilisation pour qu'ensemble nous construisions

un monde meilleur.

T

| ; e

A
‘“:-"‘.‘.‘hr' V I P

i ol

JEEY IMPOETANT PASSENCEITS

o pgm e ——

1 s *
ER ]

T e ™ @ Gt o

« Le propre de /a solidarite,
c'est de ne point admettre
d‘exclusion »

Victor Hugo

Au programme :

e Dimanche 3 décembre a 15h a I'Agora, a
I'occasion de la journée internationale du
handicap, une piéce de théatre VIP (Very
Important Passengers mis en scéne par Annelise
Uhlrich et la troupe Astrée Compagnie (17 acteurs
dont 9 en situation de handi- C a4
cap) avec pour objec-tif de E E
créer une dynamique culturelle
nouvelle et changer la vison du
handicap. Au profit de I'asso- E
ciation Liv & Lumiére. .

¢ Lundi 4 décembre une opération Don de sang.

e Mardi 5 décembre, journée de sensibilisation
au handicap aupreés des éleves des écoles
Antoine Godard et Saint Martin (du CP au CM2)
et du colléege aux Lazaristes La Salle avec des
ateliers réalisés par des animateurs de la ligue
Handisport AURA.

e Mercredi 6 décembre, distribution des
chocolats de Noél a la maison Blandine et
a LEPHAD par les enfants du centre
de loisirs.

¢ Jeudi 6 décembre, inauguration du pole Santé.

¢ Vendredi 8 décembre, Féte des lumiéres au
profit du Téléthon.

¢ Samedi 9 décembre, “Ensemble pour le Téléthon”
avec le Rotary club Porte des Alpes, rendez-
vous toute la matinée place Décurel pour un
moment sportif et solidaire. Marche solidaire de
Limonest 10km / inscription 10€ au profit du
Téléthon, gratuit pour les enfants (départ 10h -
Mairie).

Espaces verts

ment réussie en obtenant son dipléme.

professionnels.

« Les gens ont quelgue
chose en commun .
/s sont tous différents »
Robert Zend

DON
DE
| SANG

TELETHON 2023

MY
]

P OICEMBRE 2023

Téléthn

Notre apprenti, Noé Wiedenhoff vient de terminer son contrat d’apprentissage au sein de
notre service espaces verts. Il est resté parmi nous pendant 2 ans dans le cadre de sa
formation de Bac Professionnel en aménagement espaces verts, formation qu’il a brillam-

Nous lui souhaitons bon vent et une belle réussite dans le de cadre de ses projets
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Informations municipales

Social & Solidarités

Conférence publique sur la prévention des chutes
Le 26 octobre 2023

Les chutes peuvent avoir pour origine plusieurs facteurs : fragilités physiologiques, mais aussi un agencement
inadapté de son logement. La vue, l'audition, I'alimentation ; la mémoire, la mobilité sont autant de fonctions qu’il
faut maintenir pour ne pas tomber.
L'adaptation du logement permet de sécuriser son lieu de vie, de le rendre fonctionnel et beau !

Des dispositifs de financement existent, mais comment faire ?
Conférence animée par le Dr Vannier - Inscription : 04 83 43 20 70

Colis de Noél,
le 16 décembre

Semaine Bleue

Jeudi 5 octobre

La célebre distribution des ‘CO"S de Sortie en car : nos ainés étaient heureux
Noél aura lieu le samedi 16 décembre de se retrouver pour une sortie trés
au matin par les élus limonois qui attendue et dans une ambiance chaleu-
viendront a la rencontre de nos ainés reuse.

pour leur plus grand plaisir. Au programme, visite de la ville de

Dijon, du palais des Ducs et du musée
des Beaux-Arts.

Organisée par la Mairie de Limonest sur
les propositions de la commission extra-
municipale, cette sortie a permis de . .
passer de bons moments entre Limonois. Repas des Ainés

Le samedi 7 octobre, tradition et convivialité a
Limonest pour le repas des ainés au chateau Sans
Soucis. Trés attendu, ce repas fut 'occasion de se
retrouver et partager un bon moment de convivialité
et de joie. Le repas fut trés apprécié et animé par un
duo de chanteur sur le theme des années 80.

Pass’Sport
Culture

Dans le cadre de sa politique Senior, la
municipalité renforce son aide en
faveur des retraités limonois en leur
proposant une aide de 50€ pour toute
adhésion auprés d'une association
sportive ou culturelle de Limonest.

Renseignements au 04 72 52 57 15

ou a ccas@limonest.fr Vendredi 6 octobre e j""

Micro-Folies et projection de  gyrge.pay.
« la chauve-souris » d

PASS’
oo =
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Navette seniors

Afin d’assurer dans des conditions optimales le service de navette pour les
déplacements courts des personnes agées sur la commune, le CCAS de
Limonest a investi dans un tout nouveau véhicule 100% électrique. Une solution

* °Le ° lus confortable que la précédente, silencieuse, économique et écologique.
Dispositif aide P uetap e o

é I,énergie Ce service entiérement gratuit permet aux personnes

* de faire les courses (chez les commergants de Limonest, a Auchan....),

e de se rendre & leurs rendez-vous médicaux,
Le dispositif d’aide & I'énergie est une aide financiére e de participer a des activités comme le club de Loisirs, des cours de gymnastique...
accordée par la commune de Limonest en direction Les personnes doivent s'inscrire 48h avant en appelant le CCAS.
des foyers limonois ayant de faibles revenus pour ) N ) ) ) o
faire face aux dépenses d’énergie et 4 I'augmentation Ce service pejrmet ala fo_/s de lutter contre I’isolement et de contribuer au maintien
des tarifs du fuel, gaz, eau et électricité. de ['autonomie et de /a vie sociale des personnes dgées.

Rapprochez-vous du CCAS de Limonest

Cet investissement a été réalisé
avec le soutien du fonds d’appui
« Villes amies des ainés »
Lundi de 13h a 17h

Mardi de 13h a 17h

Jeudi 8h30h 4 12h / 13h 4 17h
Vendredi 8h30 a 12h

Ateliers numériques
en mairie

Les ateliers numériques continuent en permanences
individuelles tous les mardis matin

en mairie. Francois Bertot, conseiller .
numérique France Services vous (& e
accompagne dans vos démarches
administratives, vos demandes
d’emploi ou culture du net.

FOLIR DHES
TEEETOIRES

SEMIORS

Avec ou sans inscription, °
contactez la mairie au 04 72 52 57 00 GeSteS QUI Sa Uvent

Un atelier sur les gestes qui sauvent sera organisé
Mutuelle el :

en mairie le jeudi 14 décembre a 18h. Places

des Monts d’Or disponibles pour 12 a 15 personnes.

Pour vous inscrire, contactez le CCAS de Limonest
au 0472 52 5715

La Mutuelle des Monts d’Or (MMO) propose des
permanences en mairie (salle des associations).
Les permanences sont sur rendez-vous

au 056410 00 48

Permanence d’accés au droit 4 AMELY

wm acesrd st l|"'-.'-sn'|"--.':r

Des permanences d’acces au droit sont organisées dans les e Dardilly 04 78 66 31 47

8 communes de I’Ouest lyonnais. A Limonest, elles auront lieu e Ecully 04 78 64 17 00

le 13 novembre et le 11 décembre. e La Tour de Salvagny 04 78 48 87 32 / 06 74 10 00 11
¢ Limonest 04 72 52 57 15

e Champagne au Mont d’Or 04 72 52 06 06 e Saint-Cyr-au-Mont-d’Or 04 72 20 51 02

e Charbonnieres-les-Bains 04 78 19 80 00 ¢ Saint-Didier-au-Mont-d’Or 04 78 35 85 24

et Solidarités - ccas@limonest.fr - 04 72 52 57 15 LA GAZETTE - 146 - OCTOBRE 2023
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Montée chronométrée du Mont Verdun
Venez défier le Mont Verdun en baskets !

Terre de Running Limonest et la Ville de

Limonest organisent la Montée chrono- ”CMV- Momf
métrée du Mont Verdun !

Un contre-la-montre en course a pied cmo”oym.ﬁf r‘.
individuel ouvert a tous les niveaux le T
27 octobre 2023 3 19h30. DU Mo”r LR
Course de cote sous forme de deux
épreuves au départ du stade Fillot
Courtois avec une montée sur route le

long de la route du Mont Verdun et une
montée « trail » qui monte au plus direct.

B8y |

Distance de 3 kilométres maximum et
200 m de dénivelé.
Possibilité de s’inscrire pour I'une des
deux courses mais aussi de cumuler les
deux courses afin de concourir pour le
Challenge MCMV.

Ambiance assurée ! Avec l'aide de la
mairie de Limonest et sous I'impulsion de
Terre de Running Limonest, venez défier
le Mont Verdun !

Possibilité de tester la marque de frontale
Stoots (marque francaise et locale) ainsi
que les chaussures de la marque Saucony.
Animations — Vin chaud...

Inscriptions sur place au magasin de
Limonest (1646 Route N6 Limonest) ou
sur notre site internet Terre de Running :
www.terrederunners.com/
inscription-aux-courses)mcmv-2023/

Informations et contacts : \ =)
0472 54 62 73/ 06 18 69 57 22 ; Challenge M ; Avec le partenariat de ke Ville de
J - B _ Uimanest, le magasin TOR
{Jmﬂl'ﬂl" ff"ﬂlmw_. _-:mmr
etsTOQISY . W T

ff- M/ﬁ\ S f’,..---'._ TERRE
{ TERRE P i TOR
km DERUNNING ./ PERUNNING

T WoW! Dossard rembo - S
[* cis BOC d'acha munﬁun ekl Tm;h" e j
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La vie limonoise

Cours d’anglais

Bien connue des écoliers limonois qu’elle cétoie
depuis 10 ans déja, les ateliers d’anglais de
Béatrice Raz suscitent toujours autant d’intérét.
C’est du coté du centre de loisirs de Limonest
et de I'école privée Saint Martin que I'on croise
régulierement 'intervenante d’anglais.

Forte d’une expérience de 15 ans dans des
écoles de Toronto au Canada, Béatrice, comme
I'appellent tous ses éléves, intervient sur
plusieurs créneaux pour les écoliers de la
maternelle au CM2, certains accédant méme
au college, forts d’un cursus complet de six
années d’apprentissage.

Attachée a la commune, cette Limonoise
d’adoption depuis la nomination de son pére en
tant que premier receveur du bureau de poste
de la Place du Griffon en 1987, s’y est réinstallée
apres deux décennies passées au Canada.

Sou des écoles

Enfance Jeunesse

Titulaire d’une maitrise Frangais Langue
Etrangére, d’un Certificat TESOL (Teacher of
English to Speakers of Other Languages), et
d’un Certificat AIM (Accelerated Inte-grated
Method), le programme “Anglais En Actions”
s’inspire de la méthode canadienne AIM.
L'anglais est enseigné par I'intermédiaire de
gestes, chacun associant un mot, permettant
une intégration durable ainsi que des jeux et
activités variés comme des chansons et des
pieces de théatre.

Clou de I'année, chaque mois de juin réserve
son lot de spectacles préparés avec soin par
les différents groupes, qu’apprécient parti-
culierement les familles et proches des enfants.

Contact : anglaisenactions.blogspot.com
bea311 hotmail.com

La biodiversité au programme 2022-2024 : I'Eco-école Antoine Godard
a recu une labellisation “argent

”
!

L'éco-comité de I'école Antoine Godard, composé
d'enseignants, d'éleves et de parents, a opté
pour le theme de la biodiversité en septembre
2022. Le theme étant passionnant mais vaste il
est pérennisé sur deux années. Deés la rentrée
septembre 2022, de nombreuses activités ont
été menées avec les éléves de I'élémentaire.
Ainsi, apres avoir visionné le film “Le Chéne”
au cinéma et visité la zone humide de Limonest,
les éléves se sont intéressés aux insectes, grace
a des élevages de coccinelles et de fourmis
installés dans I'école. De leur coté, les
maternelles ont récolté le compost que leurs
vers fabriquaient depuis I'année derniéere. Les
éléves ont également fabriqué des cabanes a
oiseaux en hiver et rempli des boites a trésors a
I'occasion d'une promenade en forét.

La Grande Lessive et le Carnaval du Sou des écoles, consacré au theme des 4 saisons, ont été de belles occasions d'aborder la biodiversité de fagon
festive et artistique. Enfin, une parcelle des jardins partagés de la commune a été réservée a I'école Antoine Godard. Les éléves ont été accompagnés
dans son aménagement par des étudiants de I'école Sup'Ecolidaire et ont planté fleurs, Iégumes et petits fruits.

Gréace a I'action conjointe des enseignants, des éléves et de leurs parents, avec le soutien de la mairie, en faveur de la préservation de notre biodiversité,
I’école Antoine Godard a décroché la labellisation “argent” ! Les nouveaux projets de I'’école pour 'année 2023-2024 laissent augurer le label “or”...

A suivre.
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Asso6Cordes

Encore une nouvelle rentrée pour I'asso6cordes qui a repris ses activités avec
toujours de nombreux adhérents. Bienvenue aux nouveaux !

Nous vous rappelons les grands évenements de la saison a venir :

¢ Un stage découverte de la méthode OPASSO 4-5 novembre 2023. Pour la
seconde fois, nous avons la chance d’accueillir Jérébme Viollet responsable
national de linstitut d’Opasso. Ces rencontres avec un des référents et
formidable pédagogue de la méthode sont tres importantes pour I'asso6cordes
qui l'utilise au quotidien, comme de nombreux autres lieux d’enseignements
curieux et innovants. Ce stage s’adresse aux musiciens professionnels ou
amateurs, aux danseurs, aux enseignants et a toute personne désirant découvrir
ce travail.

En écho a ce stage et tout au long de I'année, que vous soyez musicien ou non,

nous vous proposons de nous rejoindre pour I'atelier rythme batucada les

mardis soirs a ’Agora avec cette méthode innovante et trés ludique

(https://www.institutodopasso.org).

* Les 23 et 24 mars aura lieu un événement festif dont nous vous dévoilerons
la teneur début 2024 (Chili concert, soupe et chansons...)

e Le 25 mai le concert de fin d’année a 'auditorium de '’Agora

Venez nous retrouver sur notre page facebook ou sur notre site
https://asso6cordesblog.wordpress.com ou les informations au sujet des stages
enfants au cours des vacances scolaires ou autres ateliers pour les ados et adultes
seront annoncés.

Renseignements : 06 77 96 04 72

Music’All

Une fin d’année riche en événements !

Aprés avoir fété la fin de saison dans le village
d’Aigueze, cher a Max Vincent, situé sur les
bords de I'Ardéche, les musiciens ont repris le
chemin des répétitions dés fin aodt.

Pas de temps a perdre pour préparer les nom-
breux événements musicaux que l'orchestre
VOUS propose.

Fin octobre, nous accueillons nos amis anglais
du Doncaster Concert Band. Un échange placé
sous le signe de la convivialité et de la musique
qui sera cléturé par un concert a I’Agora, le
samedi 28 octobre a 18h30. Un programme
musical éclectique sera proposé et devrait ravir
petits et grands.

Fin novembre, nous recevrons le Doncaster
Jazz Alumni, avec qui Music’All et la commune
de Limonest entretiennent une amitié de
longue date. lls célebreront leurs 50 ans d’exis-
tence avec une tournée qui s’arrétera a
Limonest, dans le cadre de la saison culturelle,
pour un concert exceptionnel le 25 novembre
a "Agora. Un rendez-vous « Jazz » a ne pas

manquer ! Le dimanche 26 novembre, une
scéne ouverte sera organisée.

Pour clore I'année, les musiciens se produiront
le dimanche 17 décembre a 16h & I’Agora

pour un concert de Noél. Standards musicaux
de Noél de tout pays, friandises et boissons
réconfortantes seront au programme. Peut-étre
méme que notre vieux barbu préféré viendra
faire un tour... qui sait ?

Pour toute demande d’information, contactez-nous sur contact@musicall.fr. Retrouvez-nous
sur musicall.fret sur Facebook Music’All de Limonest — La Page !
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Patrimoine

Comité de Coopération décentralisée

Jumelage Limonest Boura (Burkina Faso)

Malgré les événements politiques

et les changements de fonction-

nement administratif & Boura nous
avons pu continuer nos échanges
et notre aide dans trois domaines.

Hygiéne/eau/assainissement :

- Le chantier de I'école du village
de Poudiéné commencé en
2021 s’est achevé en juin 2023,
réalisé par une entreprise
burkinabé, avec la participation
active des populations
bénéficiaires : une pompe
solaire, un chateau-d’eau, une
borne fontaine et lave main sur
les latrines de I’école, et trois
bornes-fontaines a plusieurs
centaines de meétres du
chéteau-d’eau.

- Une pompe manuelle sans cha-
teau d’eau au village de Boura.

Santé : deux actions de

formations se sont déroulées.

- Allaitement maternel exclusif et
suivi du calendrier vaccinal,

30 femmes.

- Information sur les risques
sanitaires liés a 'utilisation des
pesticides, 30 jeunes
agriculteurs et maraichers.

Education :

- Livres de classe édités et
achetés au Burkina.

- Construction d’une école en
dur en remplacement d’une
école sous paillotte.

- Installation d’électricité solaire
dans les écoles.Une délégation
de trois personnes, le président,
le trésorier, le contact Santé a
été regue a Limonest du 24 au
27 janvier. Nous avons

Trois membres de notre conseil
d'administration nous ont quittés :
Jacques Chavanis, Jean Granger
et Chantal Mathieu qui a rejoint
le comité du jumelage en 2010,
pris le relais de son époux
Francois, trés investie dans toutes
les activités du jumelage, mission
a Boura en 2011, voyage de

échangé sur les réalisations en
cours et les projets des trois
prochaines années.

novembre 2012 participant tout
aussi activement aux activités du
Patrimoine.

Le Syndicat Mixte Plaines Monts d’Or
2023-2026 ’ABC mené par le SMPMO

Le Syndicat Mixte Plaines Monts d’Or ( SMPMO) figure parmi les 76 lauréats (sur 158 dossiers déposés)
qui pourront dés I'automne 2023 et sur les 3 années a venir conduire la réalisation d’Atlas de la Biodiversité
Communal (ABC) en étant soutenu par I'Office Frangais de la Biodiversité ( OFB).

A I'échelle de I'ensemble du territoire, le SMPMO meénera de nombreuses actions qui permettront de
mieux connaitre, valoriser et protéger la biodiversité.

Dans un premier temps, il sera nécessaire de faire un état des lieux des connaissances de la bio-
diversité, qui permettra ensuite de réaliser des inventaires et études complémentaires avec les associations
et structures locales et départementales qualifiées. Certains inventaires et contributions seront ouverts
aux citoyens avec des prospections participatives.

Des évenements seront menés sur les communes : actions de sensibilisation, conférences ou autres
activités permettant la reconnexion des habitants avec leur territoire et la biodiversité qui le compose.
Au-dela des 3 ans, cet atlas doit étre un outil pour les communes afin de prendre en compte les enjeux
environnementaux du territoire.

Nous souhaitons que ces 3 prochaines années soient dans le cadre de ce projet un véritable moyen pour
vous ouvrir sur la biodiversité du territoire en prenant conscience de sa richesse et fragilité.

OFB

SN FRAS AN
il in drdede A AT

o Jmes o

—

i .

Nous ne manquerons pas de vous donner dans les mois a venir,
des informations complémentaires. https://plainesmontsdor.com/

ABC
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Solidarités

ADMR

La Maison des Services

Réinventer les services a domicile : ambition et
réalité de la démarche de 'ADMR : « Les
équipes solidaires ».

LADMR de Limonest, est soucieuse de la qua-
lité des services qu’elle rend aux bénéficiaires.
Pourquoi redéfinir la démarche d’aide a domi-
cile, non pas dans son objectif qui reste
d’adapter son action a chaque client en fonc-
tion de son niveau de dépendance, mais dans
son organisation :

e A ce jour les interventions sont par essence
individuelles et programmées, pilotées par le
secrétariat de la structure.

e ’intervenante agit souvent seule, alors que
les aléas de programmation (absences congé
ou maladie) aboutissent & un certain turnover
difficile a accepter par certains clients.

e En cas de difficulté, I'intervenante doit
s’appuyer sur la structure ADMR pour main-
tenir la qualité de sa démarche.

L'objectif de cette réorganisation est de
permettre les régulations nécessaires a la réa-
lisation de la mission commune. Il suppose la
mise en place d’équipes prenant en charge un
pool de bénéficiaires et capable de gérer les
interventions en co-pilotage avec la structure
encadrante.

L’enjeu est important, le challenge passion-
nant : un vrai renouveau. Si parmi les lecteurs
de cet article certain(e)s se sentent
motivé(e)s pour apporter leur soutien a
cette démarche humaniste, comme simple
bénévole ou méme futur(e) président(e)
ils/elles seront les bienvenu(e)s.

Si vous étes intéressé

appelez le 04 78 35 00 26 du mardi

au vendredi, de préférence I'aprés-midi,
de 14h a 15h30.

SDMR

la référence du service a la personne

EHPAD La Vigie des Monts d’Or

Offrir un accompagnement digne et bienveillant de nos ainés est une des priorités
de 'EHPAD mutualiste La Vigie des Monts. S’entourer de professionnels compétents
et formés constitue donc un enjeu de tous les jours.

Avec la signature de la « Charte des 1000 »,I’lEHPAD s’est engagé auprés de la
Maison Métropolitaine d’Insertion pour 'Emploi (MMIE)» et manifeste ainsi sa
volonté de susciter des vocations pour étoffer son équipe. Le 22 juin, 'EHPAD a
ouvert ses portes a 12 personnes curieuses de découvrir les métiers de
I'établissement pour affiner leur projet professionnel. Plusieurs membres de I'équipe
se sont prétés a I'exercice : visite personnalisée des services, présentation d’aides
techniques pour compenser la perte d’autonomie, jeu de la chambre des erreurs
et en point d'orgue, le témoignage sensible de plusieurs salariés sur leur métier pour
mettre en évidence que leur attachement et leur attention a la relation avec la
personne agée est au cceur de leurs pratiques.

La visite a été grandement appréciée par les participants
et organisateurs. Lenvie d’en savoir plus a pu déboucher
sur un temps d’immersion d’'une semaine pour 2 jeunes,
en amont d’une possible entrée en formation soutenue par
la MMIE.

Notre structure se veut ouverte a la profession-
nalisation et a la rencontre sous toutes leurs formes,
y compris en accueillant des bénévoles intéressés
par offrir de leur temps et partager leurs centres
d’intéréts.

Contact : lavigie@resamut.fr
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La vie limonoise

Solidarités

Association LIM

Limonest Intégration
Migrants

Parlons ressources. Qu’avons-nous fait
de vos dons ?

'association LIM accompagne des person-
nes en demande d’asile ou réfugiées, héber-
gées ou logées a Limonest depuis 2016.

Quelles ressources ?

Humaines : une douzaine de membres
actifs donnent de leur temps (un équivalent
temps plein ~ 24 000 €/an). Financieres : les
cotisations des adhérents (20 €/an) ; les dons
et les recettes de conférences cumulées
depuis la création de LIM (6 400 €) ; la prise
en charge par la mairie de tout ou partie
de I'hébergement pendant le temps de la
demande d’asile ; la participation des
familles hébergées selon leurs ressources.

Quelles dépenses ?

Aménagement et équipement des locaux
d’hébergement municipaux, contribution au
financement des besoins quotidiens avant la
perception de I'allocation de demande
d’asile (~ 600 € / mois pour une famille de
3 enfants) et lors des ruptures de droits dus
aux retards administratifs, aide a I'insertion
des enfants (inscriptions aux activités
scolaires, périscolaires, culturelles et
sportives), participation aux frais de
déplacement a Paris (accueil a I'aéroport,
audition a 'OFPRA) etc.

Amicale des Anciens Combattants

et du Souvenir (ACSO)

Ces dernieéres semaines notre association a
poursuivi son engagement mémoriel. Comme
chaque année, nous avons participé a la
Commémoration de la Victoire de 1945. La
participation de nombreux enfants, notamment
pour linterprétation de la Marseillaise et du
Chant des Partisans, a été riche en émotion
marquant le passage de témoin.

De plus, le 25 juin avait lieu la Journée
Départementale de la Résistance en présence
de Madame Marie Guyon, responsable de la
Tournée Turquoise. Nous avons rendu hommage
aux Résistants limonois — Gustave André et Roger
Goutarel — fusillés au Puy d’Or en Aot 1944.

A cette occasion, notre jeune Porte-Drapeau,

Fondation de France

Charles Nighoghossian, a été officiellement
intronisé Porte-Drapeau de la République par
notre Président, Monsieur Régis Mathieu aprés
un discours de Monsieur le Maire, Max Vincent.

Nous dédirons le mot de la fin
a notre ancien Porte-Drapeau,
Jean Granger, décédé le 29 mai
a I'age de 85 ans. Monsieur
Granger, ancien combattant, a
notamment pris part a la
Guerre d’Algérie. |l était et
restera un personnage histo-
rigue de Limonest connu
comme étant le réel enfant du
pays.

Le Président et I'ensemble des membres de
’ACSO remercient Monsieur Granger pour son
engagement et adressent a son épouse, a sa
famille et a toutes celles et tous ceux qui
I’aimaient, leurs plus sinceres condoléances.
Rejoignez "Amicale des Anciens Combattants
et du Souvenir de Limonest. La Cotisation
annuelle est de 30€.

Pour toutes autres informations
Vous pouvez nous contacter a 'adresse :
amicale.acso@gmail.com

Réveillons la Solidarité avec la Fondation de France !

Pour lutter contre I'isolement au moment des fétes
depuis pres de 20 ans, partout en France, des act
démunies. Chaque année, les réveillons de la solida

de fin d’année, la Fondation de France soutient
ions de solidarité pour les personnes isolées et
rité permettent ainsi a pres de 25 000 personnes

de participer a un moment de convivialité et
de recréer des liens sociaux avec des bénévoles,
des habitants, des voisins ou encore des
commergants... Initiées par des associations de
quartier, ces actions associent les personnes
vulnérables a la préparation de I'événement et
les aident ainsi a retrouver leur dignité et le bonheur
de se sentir utiles.

Quelles retombées ? Du bonheur pour
accompagnants et accompagnés (7 familles).
Des contrats de travail. Des progres scolaires
satisfaisants. Une bonne intégration a
Limonest.

Aux anciens donateurs, un grand merci.
A chacun, un appel a dons pourrait étre
lancé en cas de besoin ; pour s’engager
aupres de LIM le goiit des autres et de la
rencontre est suffisant.

Indépendante et privée, la Fondation de France
ne peut agir que grace a la générosité de ses
donateurs. C’est pourquoi cette année encore,
elle lance un appel aux dons afin d’étre au
Contact : im913@gmail.com rendez-vous de la solidarité et d’offrir un
réveillon a ceux qui n’en ont pas*.

*Don en ligne sur fondationdefrance.org ou par
chéque libellé a I'ordre de « Fondation de France —
Réveillons de la Solidarité », adressé a : Fondation de
France — 60509 Chantilly Cedex.

Les dons a la Fondation de France donnent
droit a une réduction d'impot de 66 % de leur
montant.

Limznesd imtigrafion Migrards

/
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Club des Amitiés Limonoises
Club de loisirs multi activités

Venez découvrir les nouvelles activités du club des Amitiés Limo-
noises pour les 50 ans et plus. Du sport pour se maintenir en forme,
des jeux et des sorties découvertes pour se distraire dans une
ambiance amicale.

Nous vous proposons :

e Atelier « Prévention des chutes » le lundi aprés-midi

e Jeux de société le mardi aprés-midi

e Séances d’« Activ'mémoire » pour travailler les fonctions
cognitives le mercredi matin

e Randonnées pédestres : circuits encadrés selon ses capacités
les jeudis matin
- Rando douce 1 jeudi sur 2 : 6/8 km
- Rando sportive 1 jeudi sur 2 : 10/12 km

e Sorties découvertes et gourmandes au cours de I'année :
restaurant, cinéma, visites culturelles...

Inscription et contact : Janine Marin-Gelas
Tél : 06 25 24 8113 - Mail : janinegelas@gmail.com

Loisirs

La vie limonoise

Au restaurant pour la cloture de la saison

Pause-Café

|l est ou le bonheur il est ou ?

Ilestou ?

A Pause-Café

Il'estlale bonheur, ilestla .

Il'estla: le lundi et le jeudi de 14h a17h
Maison Valantin

442 av du Général de Gaulle

C’est gratuit

Venez partager un café et des jeux
dans la joie et la bonne humeur
Ouvert a tous les Limonois ;

sans réservation

Contact :
Catherine Devillers : 06 17 92 02 1
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La vie limonoise

ASCJL

Gymnastique artistique

La saison gymnique 2022-2023 de 'ASCJL s’est
terminée fin juin par la féte de la gymnastique au
Parc des Sports de Limonest. Les gymnastes
ont enchainé par petits groupes des démonstra-
tions au sol sur des musiques de films. Elles ont
effectué roulades rondades, équilibres, roues,
souplesses, sauts de mains, saltos... Quelques
filles ont réalisé des enchainements aux barres
asymétriques, sur la poutre et des sauts sur
table. Un buffet apéritif réunissant parents, gym-
nastes et professeurs a cléturé la soirée.

Les cours de gymnastique ont repris la deux-
ieme semaine de septembre. Les cours ont lieu
dans la salle spécialisée de gymnastique les soirs
de semaine et le mercredi toute la journée. Les
180 filles inscrites sont réparties en fonction de
leur age et de leur niveau ; elles s’entrainent de

Football Club Limonest

1 a 3 fois par semaine avec leurs
professeures Isabel et Vanessa et
pratiquent les différents agrés : table
de saut, barres asymétriques, poutre
et gymnastique au sol.

Belle année gymnique a toutes !

Dardilly Saint-Didier

L’académie made-in FCLDSD

Le FCLDSD porte beaucoup d’intérét aux
enfants du club. Depuis toujours les stages sont
omniprésents dans la vie du club. Mais depuis
deux saison le club a créé sa propre académie.
En plus des stages, depuis deux ans le FCLDSD
s’est renouvelé. Chaque mercredi (période
scolaire), I'Académie offre une expérience
unique a une cinquantaine d’enfants passionnés
de football. De I'aube au crépuscule, cette
journée est faconnée pour combiner sport,
formation et plaisir.
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La journée démarre avec tous les jeunes footballeurs rassemblés sur le terrain
pour une séance commune. Les jeunes partagent leur passion pour le ballon
rond. Encadrés par des éducateurs diplomés, les enfants perfectionnent leurs
compétences tout en renforgant I'esprit d'équipe.

Al'heure du déjeuner, I'excitation ne faiblit pas. Les petits athlétes se dirigent
vers le restaurant scolaire ou ils partagent un bon repas.

L'apres-midi est réservé a l'entrainement spécifique par catégorie. Les
footballeurs se répartissent en groupes pour des séances d'entrainement
ciblées. Pendant ce temps, les autres participent a l'activité socio-
pédagogique, offrant un équilibre entre développement sportif et éducatif.

Le cceur de cette
initiative réside dans
la bonne humeur. Tout
au long de la journée,
le sourire est le com-
pagnon constant des
enfants. L'Académie du
FCLDSD a su créer un
environnement ou |'ap-
prentissage et I'amu-
sement ne font qu'un,
toujours encadrée par
des éducateurs diplémés.




La vie limonoise

Judo Ouest Grand Lyon

Cela fait dix ans maintenant que le Judo
Ouest Grand Lyon a vu le jour.

Sous I'impulsion du directeur technique
Rodolphe Perret, le club a dépassé les 400
licenciés cette année et 12 éléves ont obtenu
leur ceinture noire.

Au niveau des résultats, la saison 2022-
2023 a été tres fructueuse, les filles se sont
mises en évidence avec le titre de championne
de France senior 2¢m division remporté par
Emilie Dando, Mathilde Chabal a terminé
3¢me des championnats de France junior 1¢®
division et s’est classée 3°™ & |'European cup
de Pologne et d'Angleterre. Juliette Giroud
et Naya Dikici terminent avec la médaille de
bronze lors des championnats de France
Minimes.

Le club a remporté les championnats de
région AURA par équipe 14 division en junior
et en senior féminine et a terminé 2¢m en
minimes.

Chez les gargons, Nial Aurenge et Kais
Hafsaoui ont terminé troisieme des cham-
pionnats de France cadets.

Enfin chez les benjamins, Nithisone Ribes
remporte les championnats de région AURA
pour la deuxieme année consécutive.

Le club remercie chaleureusement Vanessa
Langevin qui quitte son poste de trésoriere,
elle sera remplacée par Cécile Morand et
Richard Beche .

Block Out Limonest
Bienvenue

Située dans la TECHLID, le Block Out
Limonest est une salle de 1 400 m? avec prés
de 300 blocs et une salle de sports équipée
de machines. La salle dispose d’un parking,
elle est desservie par les transports en
commun. Block Out est un réseau de salles
en France depuis prés de 15 ans.

Lécole d’escalade :

Le bloc, est une forme d’escalade sportive,
sur des hauteurs inférieures a 4,5m. Les
fondamentaux sportifs sollicités sont I'agilité
motrice et la lecture des blocs a réaliser.
L'apprentissage se fait dans notre école
d’escalade. Dés 4 ans, sans limite d’age, en

o,

ok 1~

o2 In

Mathilde

La salle est ouverte 363 jours par an,
de 11h a 23h en semaine et

de 9h a 21h le week-end.

Block Out Limonest

1 rue des vergers - 69760 Limonest
Tél. 04 78 21 90 27
Https:///www.blockout.fr/bo-lyon

débutant, confirmé et compétition. Vous
étes encadrés par des professionnels
diplobmés. Vous apprendrez le dévelop-
pement de vos savoirs sportifs. Pour les plus
jeunes, le programme est ludique et sportif,
et pour les plus aguerris ils seront mis en
condition de progres. Tout le monde trouve
son compte en cours. Le plaisir de réussir et
de s’accomplir est au rendez-vous. L'école
propose aussi une section de compétition
avec des entrainements ciblés selon les
grimpeurs.

Les adhérents disposent de 'accés libre a la
salle. Cela favorise la progression, et la mise
en pratique des situations vues en cours,
nous mettons a disposition les chaussons.

Nous vous offrons la possibilité de venir
librement, (dés 14 ans sans autorisation
parentale), ou pour un anniversaire, vous
trouverez votre formule.

LA GAZETTE - 146 - OCTOBRE 2023



Charlotte TRAVERSE et Francois TERRASSE
Alice FERNANDEZ et Daniel LAROCHELLE
Julie TARDY et Théo HIJAZI

Barbara LHOMME et Mickaél PETIT
Antonia BELLSCHAN-MILDENBURG et Olivier GENTILINI
Susana PETROSSYAN et Arthur NIGHOGHOSSIAN
Frangcoise WATRELQOT et Cyril ROSSO

Ca se passe prés de chez nous

Ville de Champagne-
au-Mont-d’Or

Cinéma

Tirailleurs

Vendredi 10 novembre 2023 a 20h

a I’Espace Monts d'Or
15 chemin des Anciennes Vignes

Un film de Mathieu Vadepied

Avec Omar Sy, Jérémy Tavernier,
Alassane Sy, Bamar Kane, Jonas
Bloquet, Francois Chattot, Alassane
Diong. La séance sera précédée d’un
avant-propos pour approfondir vos
connaissances sur les tirailleurs
sénégalais. Une belle facon d’exercer
notre devoir de mémoire, en cette
veille de 11 novembre

A partir de 14 ans

Film +
avant-propos :
2h10 - 5€
Points de
vente :

Mairie de
Champagne
au Mont d’Or
www.mairiede
champagne.fr

03/06/2023
10/06/2023
01/07/2023
01/07/2023
07/07/2023
14/07/2023
26/08/2023

Ville de Saint-Didier-
au-Mont-d’Or

Musique

The Band from New York
Jeudi 23 novembre a 20h30
au Centre Laurent Bonnevay

D’un c6té, Bruno, impassible et lunaire
au piano. De l'autre, un chanteur
imitateur capable de reprendre Elvis,
Brel ou Cloclo. Ce duo vous embar-
que dans sa mégalomanie délirante
avec un enthousiasme et un mauvais
goUt communicatif. Paillettes, gags vi-
suels délirants, morceaux de bravoure
instrumentaux, ces fous furieux ne
reculeront devant rien pour gagner
leur pari : vous faire pleurer de rire

© fotovani4

Rappel : pour une mise en conformité du Reglement Général
sur la Protection des Données (RGPD) qui encadre le traitement
des données personnelles sur le territoire de I'Union
européenne, les mentions doivent étre demandées par les
intéressés.
Si vous souhaitez voir apparaitre un avis de
naissance, de mariage ou de décés d’'un membre
de votre famille, merci de faire votre demande au
service de I'état civil a contact@limonest.fr ou au

04 72 52 57 00

Ville de Collonges-

au-Mont-d’Or
Théatre musical

Les Fougéres Crocodiles

par la Compagnie du Vieux Singe
Vendredi 24 novembre a 20h30,
Salle des fétes, Place de la Mairie,
Collonges au Mont d’Or

Un conte philosophique qui entrainera
petits et grands dans les coulisses de la
grande Loterie du Temps. La lIégende
raconte que la Fougere Crocodile fleurit
une fois par an. Et celui qui voit cette
fleur devient apte a agir sur le Destin
du Monde.

Durée : 1h50
Tout public (dés 12 ans)
Tarif 12€ (tarif
réduit) ; 15€
(plein tarif)
Dans le cadre
de Sadne

en Scéne

Sur réservation
sur le site
internet de
Sabne en
Scénes

Ville de Saint-Cyr-au-Mont-d’Or

Spectacle

« Tourne le monde » par la Compagnie du Bazar au terminus
Samedi 16 décembre a 16h - Salle de la Source, Saint-Cyr-au-Mont-d’Or

Partez a la découverte du monde de ['ltalie au Japon, du Mexique au Maghreb. Traversez les continents,
des paysages inconnus, incongrus, aux volutes sonores étranges et poétiques. A I'écoute des murmures

du monde, laissez-vous guider par les chants et les instruments.

Un voyage musical pour petits et grands
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La guinguette 1 8 '1 1 E 2 3

Place de I’Eglise

Partage et convivialité, production locale de
qualité et circuits courts, tradition...tout un

programme !
11h | Cérémonie officielle

12h | Tirage au sort* :

De nombreux lots a gagner !

du Bemyalms nau vea

—_—

Féfns [’2



SYNERGY Construction

Entreprise Générale du Batiment

N\

Particuliers & Professionnels

Depuis plus de 12 ans, l'entreprise familiale située a Techlid
regroupe ses activités autour de J metiers:
+ Construction
* Rénovation
» Transformation & Réhabilitation

Pour en savoir plus et
consulter nos MNous contacter :
réalisations ! 59 Chemin du Moulin Carran, 83370 Dardilly
o Tel: D& 11861767 - 06.11.74.14.20
Ly L e ﬂ Mail : contact@eynergy-sudest.com
synargy-sudest.com
: I:TJIQIMML-‘D ESTIMATION GRATUITE
IMMNUOBRILIER

VOTRE AGENCE DE PROXIMITE
DEPUFS 1984

L= U_,l
Les agences PRIMMO vous accompagnent dans vos projels de [] J 0
vante. d'achat, mise en localion ou division fonciére. Nos i
aiparts saralent ravis de vous alder pour un projet immoebiller SAMEEACTICH

1 W
Pius saraein. C'm

2 WP S
£_GESPION
4 TRANSACTION - LOCATION - GESTION
agence-primmo.com - 04 37 4% &7 &7

w4 SAISONS

SARL de services a la personne
Par Ets THEVENET PARCS ET JARDINS

ENTREPRISE L'entretien de votre jardin

— & -
£ I) I: ) I: R AE éduction d'impGts sur le revenu I

a | e N
Depuis 1967 a hauteur de 50%

Z.l. Le Braille - 69380 LISSIEU

Tél. 04 78 47 36 47
entreprise@despras-tp.com
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Octobre 2023 FESTIVAL INTERCOMMUNAL #1 Décembre 2023

L Du 3 au 9 décembre

Vendredi 17 et samedi 18 - 20h . Semaine des solidarités : une semaine
¢ d’actions de sensibilisation organisée

i parla Municipalité

:E Thééatre-Don de sang-Sensibilisation

Vendredi 27 - 19h30 Mont Verdun :
Chronocéte — Montée chronométrée organisée
par Terre de Running avec le soutien logistique
de la Municipalité

Auditorium de I’Agora - 2 dates,
une représentation

« La belle illusion » spectacle féérique

Samedi 28 - 18h30 - Auditorium de I’Agora g t lti i des enfants au handicap-EHPAD Vigie
Echange musical : Doncaster Concert Band de cirque et de voltige des Mts d’Or-illuminations-Pble Santé-Téléthon
et Music’All en concert Vendredi 8 - 18h30 - Place Décurel
i Féte des Lumiéres organisée par le Comité

Novem bre 2023 AUTOMNALES DU BLUES #38 i des Fétes de Limonest

. L , Jeudi 23 - 20h - Auditorium de I’Agora Vendredi 15 19h30 - Auditorium de I’Agora
Vendredi 3 - 19h - Auditorium de I’Agora . «From Boogie to Feet » Concert de jazz : Concert de No&l par les professeurs
« Ce ne sera pas long » cirque © Vendredi 24 - 20h - Auditorium de I’Agora | du Conservatoire de Limonest
Samedi 4 et dimanche 5 - Salle de musique :  « Ao ELes i Fogt » Comea ¢o [k Dimanche 17 - 16h - Auditorium de I’Agora
amplifiée - Agora , : Concert de Noél de Music’All
Stage de guitare organisé par '’Asso6Cordes . samedi 25- 20h — Auditorium de I'Agora :

Doncaster Jazz Alumni — Concert de jazz

: Dimanche 26 - Auditorium de I’Agora :
: Rendez-vous jazz : scéne ouverte organisée par

¢ Music’All
Programmation culturelle 2023-2024, organisée par la municipalité Réservations et achats
Renseignements et réservations au 04 72 52 57 14 ou a Billetterie en ligne : https://www.limonest.fr/billetterie-reservations/
communication@limonest.fr Guichet en mairie du lundi au jeudi (sauf mardi aprés-midi)

9h-12h /13h-17h

Bienvenue a...

Nous souhaitons la bienvenue & Charlotte
Francois et Stéphane Dechavanne qui
viennent d’ouvrir un cabinet d’infirmiers.

Soins a domicile

33, rue Alphonse de Lamartine
Charlotte Francois 06 52 94 07 68
Stéphane Dechavanne 06 87 17 48 92
cabinetlimonest@gmail.com
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Expression libre

La liste d’opposition « Limonest en avant »

Le Nouveau Souffle

Nous sommes passionnément attachés a
notre commune. Notre groupe s’efforce
d’étre une opposition constructive.

Depuis 3 ans, nous votons la plupart des
délibérations pour servir Limonest et les
Limonois.

Nous tenons a vous informer régulierement
sur les véritables enjeux auxquels notre ter-
ritoire doit faire face et a mettre en lumiére
les dysfonctionnements de la commune.
Avec votre soutien, nous votons systé-
matiquement contre tous projets et
initiatives qui dénatureraient le village.

Nos inquiétudes sont grandes. Nous
sommes résolus a lutter contre la densifi-
cation urbaine galopante et a protéger
Limonest. Il faut défendre notre patrimoine.
Il est important de vous rappeler que la
municipalité a bien délivré 3 permis de
construire dans le centre pour un total de
93 logements (77 quartier Gentil-Hordiére +
16 a I’Agora). Elle continue de densifier sans
concertation et reste sourde au méconten-
tement grandissant de la population.

En regardant Limonest, nous constatons
avec effarement I'augmentation vertigineuse
des frais de fonctionnement principalement
due aux dépenses de personnel, il faut bien
plus de rigueur dans la gestion de I'argent
public.

Le manque de stationnement reste un véri-
table probléme qui n’est pas pris au sérieux
par la municipalité et accentue les difficultés
des commercants.

Depuis le début du mandat, nous nous inter-
rogeons sur le devenir de la commune et sur
le désert médical. Il est inadmissible que les
Limonois aillent se faire soigner ailleurs

La municipalité n’a pas anticipé le besoin de
nouveaux médecins. Quand ouvrira cette
maison de santé ?

3 nouveaux praticiens, nous ont été promis
pour septembre 2023. Finalement tout sera
reporté avec un seul médecin en janvier
2024, voir méme a la rentrée 2024.

Quel échec !

Nous continuerons d’étre résolument
tournés vers l'avenir et nous entendons
votre aspiration a écrire une nouvelle page
pour Limonest.

Nous sommes a votre écoute :
limonestenavant@gmail.com
Rejoignez-nous !

LIMONZST

en avanTt

La commome o oot voop [

La liste majoritaire « Ensemble pour Limonest »

Notre équipe ENSEMBLE
POUR LIMONEST poursuit encore
et toujours son action pour vous !

Lensemble des actions et des projets mis en
place ont toujours ce méme objectif :
garantir et pérenniser le bien-vivre a Limonest
auquel nous sommes tous attachés.

La rentrée scolaire des jeunes Limonois a été
un vrai succes. Leur réussite est une
priorité et nous continuerons d’allouer
les moyens nécessaires a la réalisation de
leur épanouissement. LACM dénommé
dorénavant « Terre de Loisirs » et le
restaurant scolaire se sont adaptés pour
proposer des nouvelles animations et un
service amélioré pour le bien-étre des
enfants. Nous travaillons a I'éveil culturel
avec le projet de l'orchestre a I'école qui
est @ nouveau renouvelé cette année en
partenariat avec le Conservatoire Municipal.
Nous continuerons de proposer les meilleurs
services publics possibles pour les familles
de la commune. Pour notre équipe, le
bien-vivre a Limonest c'est tout cela !
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La rentrée s’est aussi accompagnée de celle
des associations sportives et culturelles,
avec le forum des associations dont la
fréquentation ne cesse d’augmenter chaque
année, démontrant a nouveau la diversité
et la richesse associative a Limonest qui
bénéficie d’infrastructures sportives et
culturelles de grande qualité mises a dis-
position par la municipalité.

Enfin, nous n'oublions pas nos séniors avec
le traditionnel repas offert par la municipalité
et qui a accueilli plus de 150 convives cette
année en cloture d’'une semaine bleue réussie.
Nous nous réjouissons de ce moment
d’échanges avec nos ainés qui fait partie
de I'histoire de la Commune. Ces anima-
tions reflétent ainsi le dynamisme de la
Commune grace a vous.

La Guinguette beaujolaise est bientot de
retour le 18 novembre prochain ainsi que
notre patinoire éphémére sur la place
Décurel pour profiter au maximum des
festivités de fin d’année. Nous avons hate de
vous y retrouver nombreux !
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AUDITION CONSEIL MET
AU SERVICE DE SES PATIENTS
L’EXPERTISE DE CHERCHEURS

Audioprothésiste Audition Conseil a Lyon 5°™¢, Mathieu Ferschneider docteur en neuros-
ciences, est aussi chercheur associé au Centre de Recherche en Neurosciences de Lyon
(CRNL) au sein de I'équipe PAM (Perception Attention Mémoire). Il nous explique le lien
entre la correction auditive et le maintien des capacités cognitives chez les personnes dgées.

« Il estimportant de préter attention
a sa perte auditive dés les premiers
signes pouvant conduire a un repli sur
soi et une désocialisation. Le fait de
faire répéter a son entourage, d'aug-
menter le son de la télévision, d'avoir
du mal a se faire comprendre au télé-
phone, a participer a une conversa-
tion dans une situation bruyante sont
des exemples qui doivent alerter et
conduire a consulter et réaliser un
bilan auditif. Beaucoup d'études ont
montré qu'il y avait un lien entre la
perte d'audition, le déclin cognitifetle
risque d'apparition de ladémence (sy-
nonyme de neurodégénérescence.).
En s'intéressant a la notion d'effort
d'écoute, c'est-a-dire I'effort que va
fournir le cerveau pour comprendre

AUDITION
CONSEIL

Le Bonheur est dans I'Oreille | 04 72 18 95 37

Actualité de I'audition

dans une situation d'appareillage, on

serend compte que I'amélioration des

capacités auditives de nos patients . .
appareillés s'accompagne d'une ré- Philips Hearlink 9040
duction importante de cet effort, et
ce aprés seulement un mois d'appa-
reillage. Ainsi une prise en charge le
plustot possible est primordiale pour PHILIPS
ses oreilles, mais aussi sa qualité de
vie. La spécialité d'Audition Conseil est
de mettre au service de ses patients
I'expertise de chercheurs, activité pa-
ralléle au métier d'audioprothésiste,
pour leur proposer la meilleure solu-
tion auditive etle meilleurréglage de

'appareillage. » A découvrir dans votre
* centre Audition Conseil

-

Un concentré de technologies
pour une meilleure compréhension

* test non médical

DR SC. MATHIEU FERSCHNEIDER
AUDIOPROTHESISTE D.E.

CHAMPAGNE—au-Mt—da
76 av. Lanessan
04 51 26 01 15

SAINT-DIDIER-AU-MONT-D'OR
5 Rue du Castellard

Réseau National d’Audioprothésistes, Professionnels de Santé m auditionconseil.fr | f @ .




ol NOS FRUITS
ET LEGUMES

SONT EN RAYON,
G'EST SUR QUE
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