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Du 5 au 10 octobre 2026

Relions tous les ages
dans des territoires engages !
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AU PROGRAMME

Lundi 5/10 - Saint-Didier-au-Mont d’Or

15h = Centre Laurent Bonnevay, 21 rue du Castellard
Projection du film « Touch, nos étreintes passées » (2024)
Entrée libre

Mardi 6/10 - Saint-Didier-au-Mont d'Or

15h30-17h30 = Centre Laurent Bonnevay, 21 rue du Castellard
Thé dansant
Entrée libre

Mercredi 7/10 - Limonest

10h30-11h30 = Maison des Familles, 9 rue Doncaster
Gestes du quotidien pour prendre soin de soi
par Florent Veyrard, coach sportif

Entrée libre

12h = Restaurant scolaire, Chemin Jeanne Filleux
Repas partagés avec les enfants du centre de loisirs ACM
Inscription au 04 72 52 57 32 ou par courriel a ccas@limonest.fr

12h45-14h = Restaurant scolaire, Chemin Jeanne Filleux
Rencontre intergénérationnelle : jeux de société avec les enfants
Entrée libre

Jeudi 8/10 - Saint-Cyr-au-Mont-d'Or

15h = Ferme maraichére, 58 chemin de Champlong
Visite de la ferme de Lyon et de Saint-Cyr
Inscription par courriel a aurore.dumetz@stcyraumontdor.fr

Jeudi 8/10 - Limonest

Journée

Sortie découverte de la Bresse avec visite d'une Maison de Pays
et du Monastére Royal de Brou

Sortie réservée aux Limonois



Jeudi 8/10 - Saint-Didier-au-Mont d'Or

15h = Maison Meunier, 41 avenue de la République

Atelier ludique de jeux vidéo

Cuisine, défis et bonne humeur sont au menu. Préparez des recettes,
relevez des défis amusants, soyez la plus rapide ou le plus inventif
pour bluffer vos adversaires !

Places limitées (2 groupes de 8 personnes)

Inscription au 04 78 35 02 82 ou par courriel a Imycek@stdidier.com

Vendredi 9/10 - Limonest

9h-10h20 et 10h30-11h40 - Lion d’Or Café, 180 Impasse des Roches
Découverte du métier de torréfacteur

Partez a la rencontre de loan Debrach, artisan torréfacteur et
dégustez un bon café !

Nombre de places limitées (2 groupes de 10 personnes)

Inscription du ler au 26 septembre au 04 72 52 57 32 ou par courriel a
ccas@limonest.fr

Parking - Acces difficile pour les fauteuils roulants

Vendredi 9/10 - Saint-Cyr-au-Mont-d'Or

15h30 = Chemin de I'Ermitage
Visite de I'Ermitage au Mont-Cindre
Entrée libre

Samedi 10/10 - Saint-Cyr-au-Mont-d’Or

15h30 = Salle de la Source, 10 rue Jean et Catherine Reynier

Théatre

Découvrez trois petites pieces par la compagnie Entre Actes : La Fille
bien gardée d'Eugéne Labiche, Feu la méere de Madame de Georges
Feydeau et Les Boulingrin de Georges Courteline.

Apreés les représentations, une troupe de Bolano, village italien jumelé
avec Saint-Cyr, proposera une piece de théatre traduite en francais.
Godter pendant l'entracte

Entrée libre
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Une question ? Un renseignement ?
Les équipes des trois communes

restent a votre disposition. y

Saint-Didier Saint-Cyr Limonest
au-Mont d'Or au-Mont d'Or

Mairie de Saint- Mairie de Saint- Mairie de
Didier-au-Mont- Cyr-au-Mont- Limonest
d'or d’'or

34 Av. de la République 13 Rue Jean et Catherine Reynier 225 Avenue Général de Gaulle
69370 Saint-Didier-au-Mont-d'Or 69450 Saint-Cyr-au-Mont-d'Or 69760 Limonest
% 0478 358525 % 0478472001 % 0472 52 57 00

, Animations gratuites

ouvertes a tous les séniors et leurs proches




